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Glukoosi sisaldus veres ca 1g/L

Verdonca5L

Veres on korraga 5 g glukoosi

veres on korraga
5 g glikoosi
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veres on korraga
5 g glikoosi

s66k 5LU = 50 g gliikoosi

normaalsed glikoositasemed

Normal (Non-diabetic) Blood Glucose and Insulin Levels
over 24 Hours
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Glukoositasemed kdiguvad, aga suhteliselt vaikestes piirides
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normaalsed glikoositasemed

Mormal (Non-diabetic) Blood Glucose and Insulin Levels
r 24 Hours
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Glukoositasemete véaike k8ikumine saavutatakse, kuna insuliinitasemed
muutuvad vastavalt vajadusele suurtes vahemikes
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enesekontroll

e Mis on eesmark?

hoida glikoositasemed laheased
normaalsele ja seeldbi kaitsta keha
suhkurtove tlusistuste eest

enesekontroll

* Mis on eesmark?

1. glikohemoglobiini tase, kuhu soovitakse jouda:
uldine eesmark 7%

Individuaalne eesmark voib olla erinev 6-8%
2. hoidumine hupoglikeemiatest (glc < 3)

3. vdimalikult normaalse elurtitmi tagamine
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 Enesetunne hea/ halb ???
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enesekontroll
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enesekontroll
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mitu korda ma pean mootma ja millal?

See soltub:

1. Haigusest
2. Eluviisist
3. Rauvist
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e mis on eesmarkvaartused glikomeetriga
mootes:

Enne s6dki glikoos 4-7 mmol/L
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mootmise sagedus

1. thUpi diabeet

tavaliselt 4 korda:

3 sO6gieelset + enne magamist

e + auto juhtimine

e + sport

e + muud erakorralised mootmised
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mootmise sagedus

2. tulpi diabeet ja insuliinravi 4 susti paevas

Moota vaja 3-4 korda

+ lisavajadused
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mootmise sagedus

2. tuupi diabeet ja insuliinravi 2-3 sUsti

MoOta vaja 2-3 korda paevas

+ lisavajadused
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mootmise sagedus

2. tuupi diabeet ja insuliinravi pikatoimelise
insuliiniga

tavaliselt 1 modtmine hommikul
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mootmise sagedus

2. tulpi diabeet ja tablettravi

MOOGta vaja moned korrad néadalas - moned
korrad kuus
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testribad: vajadus ja vbimalus

vajadus kompenseeritud
paevas
1.TD 4-6 korda 1,7
2.TD insuliin 2-4x 2-4 korda 0,8
2.TD insuliin 1x 1 kord 0,8
tablettravi : monel korra nddalas 0,3
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